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Poczatek prac nad programem

e

* 18 lipca 2017 r. w Ministerstwie Rozwoju - z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia - odbyto sie
seminarium na temat programu profilaktycznego miazdzycy tetnic i choréb serca (KORDIAN).

* Gldwne zalozenia programu wraz z epidemiologia, czynnikami ryzyka oraz opisem stanu
postepowania w przypadku choréb ukladu sercowo-naczyniowego w Polsce przedstawili
eksperci: pan prof. dr hab. n. med. Michat Zakliczyriski oraz pan dr hab. n. med. Marcin Grabowski.




Poczatek prac nad programem

e

+ sformufowano propozycje optymalizacji zatozen programu,

+ przekazanie programu do akceptacji kierownictwa Ministerstwa
Zdrowia oraz uzyskanie opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji,

+ pozyskanie pozytywnej opinii Agencji pozwolito na ogtoszenie konkursu
na realizatoréw programu w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwd;.




Procentowy wzrost zachorowalnosci na choroby

kardiologiczne w Polsce w latach 2015-2025
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ocoOLNoOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI W ZAKRESIE MIAZDZYCY TETNIC | CHOROB
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sercowo-Naczynmioweso (KORDIAN)
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5.1 Programy profilaktyczne, Wiedza Edukacja Rozwdj




Na co mozna otrzymaé dofinansowanie?

ogélna pula érodkéw przeznaczona na Zakres zadan mozliwych do realizacji w ramach przedmictowych projekbdw dobyczy
dofinansowanie projektéw widrozenia programu profilakbycznego pn. Ogdlnopolski program profilakbyki w zakresie
Alokadja na konkurs wynosi 40 000 000,00 PLM. miazdzycy tetnic i choréb serca poprzez edukacje oséb z podwyzszonymi czynnikami

ryzyka sercowo-naczyniowego (KORDIAM).

Podziat alokacji (w tym podziat procentowy) na makroregiony, w ramach ktérych
realizowany bedzie program profilaktyczny przedstawia sie nastepujaco: . . . .
Whnioskodawca moze sfinansowad:

e centralny (wojewddzbwa: tédzkie, mazowieckie) — 8 160 000,00 PLM (20,40%);

+ potudniowo-wschodni (wojewddztwa: matopolskie, éwietokrzyskie, padkarpackie) — * Swiadczenia Z_d rc_:'WOtne w ramach profilaktyki ‘.-'.u'tél'n_ej, ktdre beda. udzielanea w
7 032 000,00 PLM {(17,58%); ramach wdrazania programu KORDIAM. Do rozliczania kosztdw Swiadczen
zdrowocknych nalezy uzyd skawek jednostkowych, kkdrych zestawienie stanowi

=« wschodni (wojewdadzbwa: lubelskie, podlaskie) — 3 464 000,00 PLM (8,66%); . !
zatgcznik nr 18 do Regulaminu,

s potnocny (wojewddzbwa: pomaorskie, warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie) —
6072 000,00 PLN (15,18%); » Dziatania edukacyjne skierowane do kadry medycznej i personelu swiadczacego
* zachodni (wojewddzbwa: lubuskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie) — 6 456 000 porady w zakresie diety, edukacji zdrowotnej i akbywnosci Fizycznej,

000,00 PLM (16,14%);

. . L 3 . . 3 . » Dziatania edukacyjne skierowane do pacjenbtdw,
= slaski (wojewadzbwa: slaskie, opolskie, dolnoslaskie) — 8 816 000,00 PLM (22,04%).

e Realizacje akgji informacyjnej programu,

* Powotanie Rady ds. Oceny Programu,

Kto moze sktadaé wnioski?

* Fakup sprzetu medycznego umozliwiajacego realizacje swiadczen zdrowoktknych w
W ramach konkursu o dofinansowanie realizacgji projektu zgodnie z zapisami SzOOP PO PspPrzg v g 12 9 1& i

. . .. ramach programu KQORDIARM.
WER moze ubiegaf sie:

1. uczelnia medyczna dziatajgca w oparciu o ustawe z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym lub

2. medyczny inskytut badawczy dziatajgcy w oparciu o ustawe z dnia 30 kwietnia

2010 r. o instytutach badawczych lub

Finanse
Maksymalny dopuszczalny poziom dofinansowania

opieka specdjalistyczna w zakresie kardiologii, zatrudniajgcy (bez wzgledu na Forme ro-e ktu
zatrudnienia) co najmniej jednego pracownika naukowego (posiadajacego co p j

3. podmiot leczniczy posiadajacy umowe z OW NFZ na udzielanie swiadczen opieki

zdrowotnej tacznie w rodzaju leczenie szpitalne oraz w rodzaju ambulatoryjna

najmnigj bytut doktora habilitowanego nauk medycznych). 100%:
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Harmonogram dziatan

\

Sktadanie wnioskéw -

Lista wnioskéw skierowanych do oceny merytorycznej - 22.08.2018 roku (3 regiony)
Il termin naboru wnioskéw o dofinansowanie - 11.10.2018 roku

Informacja o ocenie wnioskéw - 29.10.2018 roku

Informacja o rozstrzygnieciu konkursu - 01.02.2019 roku



Podpisanie umowy - 17.04.2019
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Harmonogram dziatan

\‘

Pierwsze spotkanie organizacyjne osrodkéw - 14 maja 2019 roku

Pierwsze spotkanie Rady programowej - 24 czerwca 2019 roku
Rozpoczecie rekrutacji POZ - lipiec/sierpien 2019

Pierwszy BIEG KORDIAN

Rozpoczecie szkolen - 2.10.2019 roku



MNr wniosku o dofinansowanie w
SOWA

MNazwa wnioskodawcy

Tytuf projektu

POWR.05.01.00-00-0024 /18

Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego

Sercu na Ratunek - Program KORDIAN 2020. Program Profilaktyki
Chorob Serca i Maczyn oraz
Diagnostyki Hipercholesterolemii Rodzinne] w wojewodztwie
tadzkim i mazowieckim.

POWR.05.01.00-00-0025/18

[ SPZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie ]

Profilaktyka miazdzycy tetnic i chordb serca poprzez edukacje i
badania genetyczne w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej osdb
Z liczrymi czynmikami riyzyka sercowo-naczyniowego na obszarze
wojewddztwa matopolskiego, swistokrzyskiego i podkarpackiego.

POWR.05.01.00-00-0026/18

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku

Profilaktyka miazdzycy tetnic i chordb serca szansg na wydtuzenie
aktywnoici zawodowej
mieszkancow makroregionu pétnocnego




‘

Wnioskowana kwota

dofi . Koszt catloowity Srednia
Mazwa wnioskodawcoy Tytul projektu . nans = projekitu (FLM) - po arytmetyczna z
projekiu (PLN) - po . .
.. negocjacjach oceny
negocjacjach
C D E F L=
Profilaktyka miazdzycy tetnic i chorab serca poprzez edukacje i
badania genetyczne w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej
SPZOZE Szpital Uniwersytecki w Krakowie osob z licznymi czynnikami iveyka sercowo-naczyniowego na 4§19 805,25 4 819 805,25 101
obszarze wojewddztwa malopolskiego, swistokroyskiego i
podkarpackiego.
Profilaktyka miazdzycoy tetnic i chordb serca szansg na
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku wrydtuzenie akbywnosci zawodowej mieszkanodwe 5 870 300,70 S 870 200,70 9Z.5
makroregionu patnocnego
Sercu na Ratunek - Program KORDIAN 2020, Program
Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Profilaktyki Chordb Serca i Naczyn oraz 7 595 721,00 7 595 721,00 22

Stefana Kardynata Wyszynskiego

Diagnostyki Hipercholesterolemii Rodzinne] w wojewddztwie
tadzkim | mazowieckim.




Cele programu KORDIAN
o

Wzrost swiadomosci oraz stopnia wykrywania choréb ukfadu sercowo-naczyniowego u oséb w wieku aktywnosci
zawodowej, ze szczegbdlnym uwzglednieniem identyfikacji pacjentéw obcigzonych genetycznie FH.

Cel gtéwny:

Cele szczegotowe:

* Wzrost kompetencji i podniesienie kwalifikacji personelu projektu w zakresie umiejetnosci skutecznego edukowania i
wspierania osob o wysokim ryzyku sercowo-naczyniowym i FH w dazeniu do redukcji modyfikowalnych czynnikéw ryzyka;

* Zwiekszenie liczby personelu udzielajagcego wsparcia w postaci poradnictwa w zakresie diety, edukacji zdrowotnej oraz
aktywnosci fizycznej w obszarze aktywnej profilaktyki choréb ukfadu sercowo-naczyniowego, prowadzonej m. in. z
wykorzystaniem nowoczesnych metod komunikacji i narzedzi;

* Poprawa w ramach programu interwencji, kontroli czynnikéw ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego u pacjentéw (t;j.:
palenie tytoniu, nieprawidtowe nawyki zywieniowe, cisnienie tetnicze, wskaznika masy ciata, stezenia cholesterolu, brak
aktywnosci ruchowej, poziom glukozy);




Cele programu KORDIAN
\

Cele szczegdtowe:

+ Zwiekszenie motywacji w grupie docelowej pacjentow do utrzymania wyuczonych
w trakcie trwania programu zachowan prozdrowotnych i przeksztatcenia ich w
nawyki i postawy;

* Wzrost skutecznosci wczesnego diagnozowania choréb ukfadu sercowo-
naczyniowego, w tym FH przez przeszkolony personel medyczny POZ;

* Poprawa rozpoznawalnosci i wzrost identyfikacji przypadkéw w okresie i na terenie
realizacji programu hipercholesterolemii rodzinnej oraz innych zaburzen lipidowych
w populagji.




Swiadczenia w ramach KORDIAN

pacienci w - edukacia

wieku personau

akbywnosci medycznego;

Zawodowe] (od

15 F.I.}I - E“':':JE Lﬂm-—
edukacyjne

Etap tzw. ,aktywne]
profilaktyki"™

Etap podstawowy - Etap pogltebiony

POZ

Indywidualny bon Osrodek
edukacyiny wysokospecjalistyczny
= porady dictetyczne = porada kardiologiczna
* porady vw zakresie edukacji = hadanie genetyczne:
2d rownotne |

Ocena ryzyka wystgpienia
CVWVD i FH

= checklista, wywiad

= gcena we skali PolSCORE orar

DLCM=
*» zaojecia akbywnosci fizyczna| technika NGS5
Oile. B miesiocy abktywine| diagnostylka kaskadowa
profilaktyki {24 cpotkania) krewnych pacjenta » FH

= hadania: EKG, pafny
lipidogram, glukoza, wartosc
=R




Adresaci programu
o

% — lekarze POZ, pielegniarki, lekarze medycyny pracy, personel
udzielajacy wsparcia w postaci poradnictwa w zakresie diety, edukacji
zdrowotnej oraz aktywnosci fizycznej

* Grupa 2 - grupa docelowa pacjentow tj. osoby w wieku aktywnosci
zawodowej, nie leczace sie w ciggu ostatnich 5 lat na chorobe uktadu
sercowo-naczyniowego



Kwalifikacja do programu KORDIAN
\

Do programu na etapie podstawowym moga byc zakwalifikowane osoby w wieku
aktywnosci zawodowej, tj. mezczyzni i kobiety, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia z
podejrzeniem podwyzszonego ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, zwilaszcza
nadcisnieniem tetniczym i podwyzszonym poziomem LDL, u ktdérych zostanie
przeprowadzony wywiad (za pomoca checklisty stuzacej pogtebionej diagnozie oraz
weryfikacji gtédwnych czynnikdw ryzyka czy wykluczeniu wspétwystepujacych
choréb).

Lekarze z co najmniej 40 osrodkéw POZ, ktdrzy wyraza zgode na udziat w programie i
podpisza umowy na realizacje programu - beda wlaczac do programu pacjentéw.




2 etap

Bon edukacyjny

W ramach programu, zdiagnozowanym pacjentom oferowany bedzie indywidualny bon
edukacyjny jako forma tzw. aktywnej profilaktyki czyli porady specjalisty promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej, ukierunkowany na profesjonalne poradnictwo w zakresie

W ramach bonu pacjentowi bedzie przystugiwato 360 minut profesjonalnego poradnictwa w
zakresie diety, edukacji zdrowotnej oraz aktywnosci fizycznej. Oferowany pacjentowi przez
lekarza POZ bon moze by¢ podzielony w dowolny sposdb na 15-minutowe porady (t] tacznie

24 profesjonalne porady do wykorzystania w ciaggu 6 miesigcy, bon bedzie imienny i nie mozna
go sprzedac czy wymienic na pienigdze).

Bon edukacyjny pozwala réwniez uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, np. dedykowanych
wyltacznie aktywnosci fizycznej.




Etap 3 - pogtebiona ocena
o

Program KORDIAN zakfada, ze osoby z podwyzszonym poziomem cholesterolu
LDL > 19omg/dl zostana doktadniej ocenieni pod katem FH.

Do wstepnej identyfikacji pacjentdw z podejrzeniem FH stuzg przystosowane do warunkéw polskich
kryteria Dutch Lipid Clinic Network i Simon Broome Register (DLCNS).

Pacjenci z podejrzeniem FH (>5 pkt. ww. skali) kierowani s3 do osrodka wysokospecjalistycznego, gdzie
kwalifikowani sa do diagnostyki genetyczne;j.



Osrodki wysokospecjalistyczne - rola w

e

+ przygotowanie edukatoréw do petnionych zadan,

+ przygotowanie wszystkich materiatéw informacyjno-edukacyjnych zamieszczanych
w internecie i wydrukowanych,

* udziat w Radzie ds. Oceny Programu,

* zapewnienie specjalistycznej porady kardiologicznej lub hospitalizacji w oddziale
kardiologii,

* potwierdzenie rozpoznania FH przy uzyciu badania genetycznego.



Badania genetycznie w ramach

—

* W wysokospecjalistycznym osrodku wspoétpracujacym scisle z siecia praktyk POZ zostanie
przeprowadzone badanie genetyczne (technika NGS)

+ analiza sekwencji kodujacej genéw LDLR, PCSK9, APOE oraz fragmentu eksonu 26 genu APOB (minimalny analizowany

fragment: NM_000384.2: ¢.10200-c.11100) umozliwiajaca detekcje wariantéw punktowych; dodatkowo analiza genu LDLR
umozliwiajaca detekcje duzych rearanzanc;ji

« Objecie diagnostyka kaskadowa krewnych pacjentéw z potwierdzona genetycznie mutacja (Srednio 2
osoby z rodziny probanta z dodatnim wynikiem genetycznym, sekwencjonowanie technika Sangera)

Osrodek Genomiki Medycznej - OMICRON

Ny KORDIAN 3 )
~%'} MAKROREGION el UNIWERSYTET JAGIELLOMSEI
| POLUDNIOWY b4

COLLEGIUM MEDICUM




KORDIAN - Szpital Uniwersytecki Krakéw

OK Kardiologii oraz Interwencji Sercowo-Naczyniowy
Prof. dr hab. n. med. Dariusz Dudek - Kierownik Projektu o
Dr n. med. Renata Rajtar Salwa - koordynator
Dr n. med. Rafat Depukat — koordynator

Dr n. med. Beata Bobrowska

Dr n. med. Maciej Bagienski

Lek. med. Joanna Wojtasik-Bakalarz

Lek. med. Michat Wegiel

* ¥ X % X *  *

MAKROREGION
POLUDNIOWY

OK Choréb Metabolicznych
* Prof. dr hab. n. med. Maciej Matecki

* Drn. med. Matgorzata Walus-Miarka m CORDIAN
+ Drn. med. Przemystaw Witek N e

POLUDNIOWY



KORDIAN - Szpital Uniwersytecki Krakéw

Dziatania promocyjne: \
’

* Stworzenie strony www

* Prezentacja spotéw reklamowych (radio, TV)
* Aplikacja dla personelu medycznego oraz pacjentow
* Aktywna profilaktyka — bieg KORDIAN

Dziatania w ramach wspétpracy z POZ

MAKROREGION
POLUDNIOWY

- -

+* Rozpoczecie szkolen —2.10.2019 . /

* Prezentacja materiatow szkoleniowych
* Rozpoczecie rekrutacji pacjentow

4 ,. KORDIAN
(W‘a MAKROREGION
\ POLUDNIOWY



Dziekuje za uwage!
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Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
ul. Mikotaja Kopernika 36, 31-501 Krakow
e-mail: kordian@su.krakow.pl
tel.:(12) 424 7078
tel.: (12) 42472 45

PROFILAKTYKA MIAZDZYCY TETNIC | CHOROB SERCA POPRZEZ EDUKACJE | BADANIA GENETYCZNE W KIERUNKU HIPERCHOLESTEROLEMII RODZINNEJ OSOB Z LICZNYMI

CZYNNIKAMI RYZYKA SERCOWO-NACZYNIOWEGO NA OBSZARZE WOJEWODZTWA MAtOPOLSKIEGO, SWIETOKRZYSKIEGO | PODKARPACKIEGO




